Nota de prensa

La ciencia de los helados: descubre con Lidl
por qué pueden hacernos tan felices

Mas alla del sabor o del frescor, los helados nos proporcionan una combinacién
de sensorialidad, neuroquimica y emociones que se activan en nuestro cerebro
cada vez que los saboreamos.

Lidl presenta su gama de 100 helados para este verano, mas irresistible,
crujiente y deliciosa que nunca, con sabores para derretirse a partir de 1,99
euros.

Madrid, 16 de julio de 2025.- Hay sonidos y sensaciones que nos recuerdan
inevitablemente al verano: el sonido de las olas del mar, el olor a fotoprotector, las risas
entre familia y amigos, o algo tan simple como el crujido de un helado. Estos pequefios
detalles despiertan nuestras emociones y evocan nuestros recuerdos, trasladandonos a
momentos y sensaciones.

Para convertir el acto de comer un helado en toda una experiencia multisensorial, Lidl te
trae este verano un surtido de 100 helados distribuidos entre sus dos marcas Gelatelli y
Bon Gelati, que destacan por su excelente relacion calidad-precio. Texturas cremosas,
coberturas que crujen y una amplia variedad de sabores son algunas de las
caracteristicas principales de la propuesta de Lidl, que abarca desde sabores en tendencia
como el pistacho y la masa de galletas, hasta sabores tropicales como el maracuya, sin
olvidar los sabores clasicos como el chocolate, el caramelo y la tarta de queso, entre
muchos mas.
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La cadena ofrece también numerosos formatos como conos, paletas, sandwiches y
tarrinas, asi como opciones sin azucares ainadidos. Ademas, en el surtido de helados de
Lidl no puede faltar la popular gama High Protein, recetas altas en proteinas y con un
bajo nivel de calorias disponibles en formato tarrina y barrita helada. Todo ello, disponible
a partir de 1,99 euros y pensado para satisfacer todos los paladares, incluso los mas
exigentes.

La relacién entre el consumo de helados y la felicidad

¢(Alguna vez te has preguntado por qué comer un helado nos aporta una innegable
sensacion de felicidad? No es casualidad ni solo cuestion de gusto: la ciencia ha ido
desentramando las razones detras de esa explosion de placer que sentimos con cada
bocado y cada cucharada.

Desde un punto de vista nutricional, el helado es un alimento rico en triptéfano, un
aminoacido esencial presente en los productos lacteos, base de la mayoria de los helados.
Segun la Clinica Universidad de Navarra, el triptéfano cumple con un papel crucial en la
produccién de serotonina, popularmente conocida como “la hormona de la felicidad”, un
neurotransmisor clave para el bienestar emocional y mental, ya que se ha demostrado
que niveles adecuados de serotonina estan relacionados con una mayor sensacion de
bienestar y una mejora del estado de animo.

Por otro lado, el dulzor del sabor del helado también tiene un efecto fisioldgico que
contribuye a esa sensacion de felicidad. Estudios cientificos han demostrado que el
consumo moderado de los sabores dulces estimula la liberacion de endorfinas,
neurotransmisores responsables de la sensacion de placer y bienestar que activan un
circuito de recompensa en el cerebro.

Pero eso no es todo. La neurogastronomia recalca que el disfrute de un alimento no
depende uUnicamente del sabor, sino de una combinacion de estimulos sensoriales.
Charles Spence, experto en esta ciencia de la Universidad de Oxford, explica que factores
como el sonido, la textura, la apariencia visual y el aroma trabajan en unisono para
enriquecer y amplificar el placer de comer helado.

El helado es un claro ejemplo de ello. Segun estudios de la Universidad de Sussex,
cuando consumimos este alimento se activan multiples sentidos al mismo tiempo. El
sabor dulce, el frio, el crujido de la cobertura y la forma en la que el helado se derrite en la
boca son sensaciones que envian sefales al cerebro que intensifican nuestra respuesta
emocional y generan un placer subjetivo mucho mayor que el que producen otros
alimentos.

En este sentido, el aroma del helado tiene un papel fundamental. El olfato esta
directamente conectado con el sistema limbico, responsable de las emociones y la
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memoria, lo cual explica por qué algunos olores pueden evocar en nosotros recuerdos y
emociones. Por este motivo, el mero acto de oler un helado puede teletransportarnos a
nuestra infancia o a recuerdos de veranos pasados, despertando emociones positivas.

En definitiva, no es solo el sabor lo que nos hace felices cuando comemos un helado, sino
una combinacién de estimulos sensoriales que juntos crean una experiencia envolvente
y placentera dificil de igualar.

Lidl te trae los sabores del verano

Para poder acercarte el placer de disfrutar de un
delicioso helado, el surtido de Lidl para este afo incluye
propuestas como el helado Bon Gelati sabor vainilla
Bourbon (4,99 euros la tarrina), que este afo ha
obtenido una doble distincién en una cata a ciegas con
200 consumidores elaborada por un laboratorio
independiente: “Preferencia sensorial”, por su sabor
seductor y agradable sensaciébn en la boca, y
“preferencia sabor-precio”, que reafirma su valor
excepcional. Este producto es, por ello, una opcion
perfecta para embarcarse en la experiencia multisensorial de consumir un helado.

Otra opcion perfecta para degustar es el icéonico almendrado de
chocolate con leche Bon Gelati de Lidl (3,19 euros el pack de 6), un
helado que proporciona una auténtica sensacién crocante que esta
presente en cada mordisco y proporciona una auténtica explosién de
felicidad. Elaborado con una crujiente cobertura de chocolate con
leche y trocitos de almendras y relleno de un cremoso helado sabor
a vainilla, este helado es ya uno de los favoritos de los consumidores,
destacando también por su excelente relacion calidad-precio.

Respondiendo a las tendencias en sabores, asi
como a las preferencias de sus consumidores, Lidl
Bl también ha lanzado para este verano el nuevo
CHOCOLATE < i Gelatelli de pistacho y chocolate blanco (2,99
euros el pack de 4), que cuenta con una cobertura
de chocolate blanco con trocitos de pistacho
rellena de una fina capa de sirope de chocolate y
de un cremoso helado de pistacho. Una propuesta
que llega en pleno furor por este fruto seco y que
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promete agotarse rapidamente.
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con sabor a fresa y a limon (1,99 euros el pack de 4 paletas), que contienen el sabor
original de los populares caramelos con dispensador. Una propuesta con la que los
consumidores podran poner en practica la respuesta del sistema limbico, evocando los
recuerdos y emociones de su nifiez.

Finalmente, Lidl ha puesto a disposicion de sus consumidores un afio mas un amplio
surtido de sabores disponibles en formato tarrina, que abarcan algunos favoritos como
el helado de chocolate belga y el de turron de Jijona (ambos por 2,99 euros), que
cuenta con trocitos crujientes de esta delicia alicantina en su interior, asi como recetas de
estilo americano como el helado sabor a masa de galleta y el dio masa de galleta y
brownie (ambos por 3,35 euros). Un surtido que se complementa ademas con sabores
clasicos como dulce de leche, nuez de macadamia, tarta de queso y caramelo salado
(2,99 euros).

En definitiva, un helado es mucho mas que un postre, es un estimulo sensorial, un
potenciador quimico del animo y una sensacién que nos teletransporta a momentos del
verano. Detras de cada bocado se esconde un complejo entramado de ciencia,
neuroquimica y emociones que convierte al helado en un auténtico potenciador de
felicidad. Este verano, Lidl te invita a vivir una experiencia gastronémica sin
precedentes que envolvera todos tus sentidos a través de su surtido de helados.
¢ Estas listo/a para probarlos?

El compromiso de Lidl con Espaia

Desde su responsabilidad como gran empresa, Lidl trabaja mas que nunca para reforzar su compromiso con Espafia y
contribuir de forma decisiva al desarrollo econémico y social del pais. En este sentido, la compafiia sigue generando
valor compartido en todo el territorio a través de la apertura de nuevas tiendas y plataformas logisticas, la creacion de
empleo estable y de calidad, y la compra de producto nacional —impulsando e internacionalizando los negocios de sus
proveedores—. Todo ello estando cerca de colectivos vulnerables con proyectos que permiten mejorar sus vidas y sin
renunciar a la sostenibilidad como factor clave en toda su actividad, para ofrecer siempre la mejor relacion
calidad-precio a sus clientes.
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Lidl es una cadena de distribucién alimentaria con presencia desde hace 30 afios en Espafa, donde
gracias a la creciente confianza de sus clientes ya es el tercer operador del sector por cuota de
mercado. Hoy en dia, la empresa cuenta con una red de méas de 700 tiendas y 13 plataformas
logisticas y con una plantilla de mas de 18.500 personas. Lidl también colabora estrechamente con
unos 900 proveedores nacionales a los que ya compra producto por valor de mas de 7.400 M€
anuales, exportando mas de la mitad.

Lidl Supermercados es la filial en Espafa de la alemana Lidl Stiftung, compafiia integrada a su vez en el Grupo
Schwarz, el cuarto operador mundial en el ambito de la distribucion alimentaria. Actualmente, Lidl como grupo es la
cadena de supermercados lider en Europa y esta presente en una treintena de paises, con una estructura de mas de
12.350 establecimientos, mas de 220 centros logisticos y con un equipo de mas de 375.000 personas, guiado por los
valores de desempefio, respeto, confianza, humildad y pertenencia.

Para mas informacion:

Gabinete de Prensa - Lidl Espana
Sala de Prensa - Lidl Espafia
E: prensa@lidl.es T: +34 93 576 14 44
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https://empresa.lidl.es/sala-de-prensa
https://www.linkedin.com/company/lidl-espana/
https://www.instagram.com/lidlespana/?hl=es
https://www.facebook.com/lidlespana/?locale=es_ES
https://x.com/lidlespana?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.tiktok.com/@lidlesp?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCqdjDepEd9LxFrBqSbR4eWQ

